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Sanfte Berührungen, Entspannung und

Wohlgefühl glätten auch die Falten in

der Seele, lassen uns innerlich

und äusserlich wieder

aufblühen...

RUTH MASA

Ausbildung / Tätigkeitsschwerpunkte:

Facial Harmony Practitioner, Arbon•	

Three in One Concepts •	
Emotionale Stressablösetechnik 
nach Gordon Stokes/Daniel Whiteside

dipl. med. psych. Stress-Regulations- •	
trainerin

CQM I, II & III / Chinesische Quantum  •	
Methode

Lichtbahnen-Therapie nach Trudi Thali•	

Hot-/Cold-Stone Therapist•	

Dream Walk Transitions•	 TM Begleiterin

Kontakt / Praxis:

RUTH MASA	 Tel: 041 820 03 55
Hertiring 10	 ruthmasa@gmail.com
6440 Brunnen	 www.ruth-masa.ch
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Für wen eignen sich meine  
Behandlungsmethoden?

Für Erwachsene jeden Alters, Jugendliche, •	
Kinder

Bei Beschwerden, Krankheiten generell•	

Wenn Sie Zugang zu Ihrer Seele finden •	
möchten

Bei Stress, Burnout•	

Bei Energieblockaden•	

Bei Traurigkeit, Depression•	

In der Rekonvalesenz•	

Vor und nach Operationen•	

Bei Prüfungsangst•	

Bei Schwangerschaft (Begleitung)•	

Bei Verspannungen an Kopf und Halspartie•	

Erschöpfung•	

Bei Krankheiten psychischen Ursprunges•	

Wenn Sie sich etwas Gutes gönnen möchten •	
(mit Hot-/Cold-Stone Massage etc.)

etc. etc...•	



Was sind energetische Behandlungen?

Meine energetischen Therapien sind auf die 
individuellen Bedürfnisse eines Menschen  
abgestimmt. Sie stellen das innere Gleichgewicht 
wieder her, so dass Sie sich entspannt, leichter, 
lebendig, ausgeglichen und wohl fühlen.

Durch Gedanken, Ablösetechniken, leichtes Auf-
legen der Hände sowie mit Massagen werden bei 
meinen Behandlungen Energien übertragen; die 
Selbstheilungskräfte des Körpers werden dadurch 
aktiviert. 

Blockaden im Energiekörper, in den Chakren und 
im Meridiansystem können so gelöst werden. 
Auch die Wirbelsäule wird energetisch aufgerich-
tet. Folglich kann die Lebensenergie (Chi) wieder 
ungehindert fließen.

Die individuellen Behandlungen sind mit einem 
angenehmen Gefühl von Wärme verbunden und 
sind vollkommen schmerzfrei. 

Wann soll eine energetische Behandlung 
eingesetzt werden?  
Was ist die Ursache von körperlichen 
und seelischen Beschwerden?

Eine energetische Heilbehandlung kann im-
mer  eingesetzt werden. Viele Beschwerden und 
Krankheiten haben Ihren Ursprung in der Seele  
bevor sie sich auf der körperlichen Ebene zeigen. 
Deswegen sollte man immer Körper, Geist und 
Seele als Einheit sehen und auch so behandeln.

Stress, traumatische Erlebnisse und Lebenssituati-
onen, in denen wir uns nicht wohl fühlen, Ängs-
te, Mobbing, Unfälle, Krankheiten, Verletzungen, 
mangelnde Bereitschaft Erfahrungen anzuneh-
men oder Veränderungen zuzulassen um neues 
Bewusstsein zu integrieren -  auch Erlebnisse, die 
wir im Laufe des Lebens erfahren -  hinterlassen 
Spuren in unserem psychischen Körper.  

Irgendwann ist der eigene Körper, die Chakren 
und das Meridiansystem so belastet, dass sie ihre 
Aufgaben nicht mehr ausreichend erfüllen kön-
nen und deshalb blockieren. Dadurch können 
sich allgemeine Beschwerden,  Krankheiten, Nie-
dergeschlagenheit, Depressionen, Schlaflosigkeit, 
Schmerzen, Verspannungen und Erschöpfungs-
zustände etc. vermehrt bemerkbar machen.

Durch mein spezielles Behandlungsverfahren, 
bei dem ich verschiedene Energiebehandlungen 
mit manuellen Griffen kombiniere, erreiche ich 
direkt und sofort auch die körperliche und psy-
chische Ebene. So können Energieblockaden ge-
löst werden.

Ich arbeite mit folgenden Therapieformen mit 
denen sich energetische Blockaden einfach und 
schmerzfrei lösen lassen:

Facial Harmony•	

Stressregulation•	

CQM - Chinesische Quantum Methode•	

Three in One Concept•	

Lichtbahnen-Therapie•	

Reiki•	

Dream Walk•	 TM - Begleitung im  
Sterbeprozess

Hot-/Cold Stone Therapie•	


